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BERSENAM dan melakukan ak-
tiviti di samping teman pastinya le-
bih seronok jika dibandingkan de-
ngan hanya duduk di rumah sendiri-
an tanpa melakukan apa-apa.

Demikian kata seorang pen-
duduk daerah Nee Soon, Hajah
Salmy Dollah, 60 tahun, yang me-
nyertai aktiviti anjuran Kampung
Kesejahteraan atau Wellness Kam-
pung di Nee Soon Central sejak ia di-
buka baru-baru ini.

- “Kalau duduk sahaja di rumah
bosan juga rasanya.

“Di sini sekurang-kurangnya ka-
mi dapat bersenam dan melakukan
aktiviti bersama. Memang lebih
gembira dan rasanya lebih aktif dan
sihat,” kata Hajah Salmy yang kini
tinggal bersama anaknya di Yishun.

Wellness Kampung, inisiatif hasil
kerjasama Sistem Kesihatan Alexan-
dra (AHS), St Luke’s ElderCare dan
Pertubuhan Akar Umbi (GRO) Nee
Soon, terdiri daripada tiga pusat pen-
jagaan dan kesejahteraan bagi pen-
duduk di kawasan Nee Soon.

Ia bertujuan memindahkan penja-
gaan kesihatan ke luar hospital de-
ngan melibatkan masyarakat dan
menawarkan pelbagai program
gaya hidup, aktiviti penglibatan so-
sial dan juga rangkaian,sokongan
dalam penjagaan kesihatan.

Walau hanya dilancarkan secara
rasmi semalam, ia telah dibuka kepa-
da penduduk SE]ak Mac tahun ini
dan telah berkhidmat kepada sera-
mai 620 penduduk melalui pelbagai
programuya.

Pusat tersebut menyediakan
Ichidmat penjagaan warga tua terma-

suk inisiatif penuaan secara aktif se-
perti demonstrasi masakan sihat, se-
naman aktiviti rekreasi dan pemenk—
saan kesihataan dengan tujuan me-
mastikan kesihatan fizikal, sosial
dan mental.

Pusat tersebut juga menyediakan
khidmat penjagaan dan rehabilitasi
untuk memudahkan warga tua yang
lemah melanjutkan usia mereka ber-
sama masyarakat.

Pelancaran Wellness Kampung
semalam dihadiri Penasihat GRO
Nee Soon, Profesor Madya Muham-
mad Faishal Ibrahim, selaku tamu
terhormat.

Dr Faishal berkata, pusat penja-
gaan tersebut merupakan kawasan
yang menyediakan suasana yang
baik serta sokongan sosial, kesiha-
tan dan juga mental bagi penduduk

“Penduduk boleh datang ke sini
untuk membina hubungan dan pada
masa yang sama menyediakan pelu-
ang bagi warga tua melanjutkan usia
mereka secara sihat dan dalam ka-
wasan yang mereka berasa selesa,”
katanya.

Dengan suasana yang disediakan

Wellness Kampung ini, behau berka-

MENUA SECARA
AKTIF: Hajah
Salmy akui
berasa lebih
bahagia dan aktif
setelah beliau
turut serta dalam
aktiviti yang
diadakan di St
Luke's Eldercare
di Wellness
Kampung di Nee
Soon.

ta penduduk menjadi semakin ber-
tanggungjawab bagi kesihatan mere-
ka sendiri,

“Penduduk di sini ada mencerita-
kan kepada saya bagaimana mereka
menjaga kesihatan mereka sendiri
dan juga bagaimana mereka mem-
bantu menjaga kesihatan teman
mereka.

“Ini akan memberi kami peluang
membuat pemindahan kepada pen-
jagaan kesihatan dalam masya-
rakat,” katanya.

'Menurut Ketua Pegawai Trans—
formasi dari. AHS, Dr Wong Sweet
Pun, inisiatif itu diharapn dapat
membina rangkaian sokongan kepa—
da penduduk untuk memberi in-
spirasi antara satu sama lain bagi

 mengamalkan gaya hidup sihat

dalam suasana ‘kampung’.

“Kami berharap Wellness Kam-
pung ini dapat menjadi panduan
gaya hidup sihat dalam kejiranan ini
serta menjadi ujian membangunkan
model kesihatan yang mampan di se-
luruh Singapura, apabila penduduk
sendiri akan memikul tanggung-

jawab terhadap kesejahteraan mere-

ka sendiri,” kata beliau.




